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Gli animali domestici: 

da fonte di cibo

a strumenti di lavoro 

ad animali familiari

fino alla 

PET THERAPY
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PET THERAPY

termine troppo vago.

Oggi si preferisce: 

Intervento Assistiti con gli 

Animali (I.A.A.)
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Origine del nome Pet Therapy

• Coniato da Boris Levinson, 

neuropsichiatra infantile, nel 1953

• Nata da esperienza durante la terapia di 

un bambino autistico

• negli anni 60 grande diffusione di questa 

tecnica
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Importanti precedenti

• William Turke 1792, psicologo inglese: 

incoraggiava i pazienti a prendersi cura 

degli animali per potenziare l’autocontrollo 

e lo scambio affettivo

• 1867 un ospedale tedesco inserisce 

animali nei programmi terapeutici di 

pazienti epilettici

VeryPDF Demo



06/05/2016 Alfredo Vallenari esperto in 

Zooantropologia I.A.A. Pet Terapy

5

Importanti precedenti

• 1875 in Francia vene adottata 

l’equitazione per pazienti con problemi 

neurologici

• 1919 in Francia ed USA, per la prima 

volta, i cani vengono introdotti nella cura di 

depressione e disturbi post traumatici da 

stress per i reduci della 1 Guerra Mondiale
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Il mio percorso formativo:

• Medico veterinario

• Specializzato in clinica dei piccoli animali

• Formato in Zooantropologia Didattica ed 

Assistenziale presso S.I.U.A.,

• Educatore cinofilo professionale APNEC, 

FISC, AMPOC
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COSA FACCIO

• Impegnato come Veterinario e Coadiutore 

esperto in I.A.A. in numerosi progetti

• Dal 2005 impegnato in progetti di  

Zooantropologia didattica in varie scuole, 

materne e primarie, di primo e secondo 

grado
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Ultimo PROGETTO:
• IAA di tipo Assistenziale per l’ASST Carlo 

Poma, presso il reparto di Pediatria di Asola

• scritto in collaborazione con PAOLA 

ZAPPAROLI, professionista area sanitaria, 

conduttrice ed esperta di IAA

• richiesto da ABEO onlus e dal Primario Dr. 

S. Sardini 

• realizzato con la collaborazione del 

personale sanitario del reparto e dei 

CONIGLI nani: Coco, Diego, Principessa… 
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I.A.A.

Interventi assistiti con gli 

animali
Hanno scopo: 

• terapeutico, 

• riabilitativo, 

• ludico-ricreativo
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Rivolti a:
• PERSONE CON PROBLEMI:

- comportamentali

- fisici

- cognitivi

- psicologici

- psicologico - emotivi

Per migliorare le loro condizioni, a supporto 

delle terapie mediche (co-terapia)
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Rivolti a:

• ALUNNI DELLE SCUOLE materne e 

primarie e altre COMUNITÀ

• Per migliorare:

- l’apprendimento didattico,

- l’integrazione, 

- la tolleranza e la collaborazione 

- la conoscenza degli animali (per rispettare i  

loro veri bisogni)
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Rivolti a:

• Persone ospedalizzate, detenute, anziani, 

bambini, portatori di handicap

Con interventi di tipo:

- educativo, 

- ricreativo, 

- di supporto psico - relazionle

Per migliorare la qualità della loro vita
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I.A.A.

NORME IN VIGORE:

• Accordo Stato Regioni  6 feb 2003: 

“Benessere degli animali da compagnia 

e Pet Therapy”

recepito con D.P.C.Min. 28 feb 2003

• Accordo Stato Regioni 25 marzo 2015:

“Linee Guida in materia di I.A.A.”
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“Linee Guida in materia di I.A.A”

con lo scopo di: 

• ARMONIZZARE l’attività degli operatori

• garantire la TUTELA delle PERSONE e 

degli ANIMALI
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Considerazioni di base:

• “..Gli animali domestici svolgono un 

importante ruolo di mediatori nei processi 

terapeutico – riabilitativi ed educativi..”

• “..Numerose evidenze scientifiche ne 

dimostrano l’efficacia..”
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Considerazioni di base:

• “Gli IAA coinvolgono… categorie più 

deboli... malati, bambini, anziani, persone 

con disabilità, disagio, marginalità sociale.”

• “..Devono essere improntati su rigorosi 

criteri scientifici..”
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Tipi di I.A.A.

1. AAA: Attività Assistite con gli Animali

2. EAA: Educazione Assistita con gli Animali

3. TAA: Terapie Assistite con gli Animali
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AAA: Attività Assistite con Animali

Rivolte al singolo o a un di GRUPPO

Finalità di tipo:

Ludico – ricreativo e di socializzazione, per

• migliorare la qualità della vita

• favorire una corretta interazione uomo -

animale
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AAA: Attività Assistite con Animali

Altre finalità, propedeutice alle TAA e EAA:

• Sviluppare competenze attraverso la cura 

dell’animale

• Accrescere la disponibilità relazionale e 

comunicativa

• Stimolare la motivazione e la partecipazione
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EAA: Educazione Assistita con Animali

Finalità:

Promuovere, attivare, sostenere, 

le risorse e le potenzialità di

crescita, relazione ed inserimento sociale 

delle persone in difficoltà
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L’intervento anche di GRUPPO

Volto a:

• Promuove il benessere delle persone nei 

propri ambienti di vita

• Particolarmente all’interno delle istituzioni, 

dove sono richieste capacità di adattamento

• Contribuisce a migliorare la qualità della vita 

e a rinforzare l’autostima

EAA: Educazione Assistita con Animali
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TAA: Terapie Assistite con Animali

Finalità: CO-TERAPETICA

nella CURA dei disturbi della sfera:

• Fisica

• Neuro e psico – motoria

• Cognitiva

• Emotiva

• Relazionale
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TAA: Terapie Assistite con Animali

Intervento PERSONALIZZATO sul paziente

• Richiede prescrizione medica

(La riabilitazione equestre è una TAA)
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Costruire un PROGETTO

Passaggio fondamentale in cui sono stabiliti:

• Obiettivi auspicabili

• Obiettivi plausibili

• Modalità operative

• Scelta della specie animale e dei soggetti 

più adeguati

• Modalità di verifica dei risultati
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Equipe multidisciplinare

• Gruppo di lavoro composto da diverse 

figure professionali SANITARIE e NON e 

OPERATORI esperti

• Concorrono alla realizzazione degli IAA 

lavorando in stretta COLLABORAZIONE

Tutti in possesso di specifica formazione
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Scelta dell’equipe

Momento fondamentale.

Fatta in base:

• agli ambiti e agli obiettivi dell’intervento

• alle specifiche esigenze di BENEFICIARIO 

ed ANIMALE
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Tipi di EQUIPE

PRESCRITTIVA

OPERATIVA
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Equipe PRESCRITTIVA

Stabilisce: 

• Obiettivi

• Piani di relazione adeguati

• Tipologia di attività utili

• Animali adeguati e copia pet partner

• Strumenti di valutazione adeguati: iniziali, 
intermedi, finali

Monitora attività

Costituisce equipe operativa
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Equipe OPERATIVA

• Elabora il programma di intervento

• Esegue monitoraggio costante della salute 
e del benessere di umani ed animali

• Verifica raggiungimento obiettivi intermedi

Stabilisce:

• SETTING

• Operatori coinvolti

• Calendario attività
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Componenti delle EQUIPE

• Responsabile del progetto

• Responsabile dell’intervento

• Responsabile delle attività

• Veterinario esperto

• Coadiutore esperto

• Altre figure professionali
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Figure professionali previste

In TUTTI gli I.A.A.

• Veterinario esperto in I.A.A.

• Coadiutore dell’animale
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Compiti del veterinario

1. Collabora col responsabile del progetto 

nella scelta: 

• della specie animale adeguata

• della copia animale-coadiutore (pet partner)

2. Indirizza la corretta gestione dell’animale
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Compiti del veterinario

• Controllo sanitario e comportamentale

dell’animale, preventivo e conclusivo

• Controlli periodici durante lo svolgimento 

di tutto il progetto, per salvaguardare il 

benessere dell’animale, la sua salute e 

quella del beneficiario 
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Animali impiegabili in IAA

Solo specie domestiche, sociali e socievoli 

con l’uomo: 

• cane, 

• cavallo, 

• asino, 

• coniglio, 

• gatto.

Soggetti adulti, educati ed addestrati
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Animali NON idonei

• Cuccioli (e anziani)

• Femmine in calore, in gravidanza 

avanzata o in lattazione

• Animali ammalati, indisposti o stressati

• Animali maltrattati o con storia di 

abbandono recenti (vanno prima 

recuperati da un esperto)
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Compiti del COADIUTORE

Ha in carico l’animale durante la seduta:

• è responsabile della sua corretta gestione 

ai fini dell’interazione 

• è di comprovata esperienza nella gestione 

delle specie animali impiegate

• (È affiatato con l’animale impiegato)
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Altri compiti fondamentali

• monitora lo stato di salute e di benessere 

dell’animale

• riferisce al veterinario eventuali sintomi di 

malattia o disturbi comportamentali
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Responsabile del progetto

Coordina l’equipe

In collaborazione con gli altri componenti 

DEFINISCE:

1.gli obiettivi

2.le modalità di esecuzione degli interventi

3.le modalità di valutazione degli esiti
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Responsabile del progetto

Figure professionali idonee:

Nelle TAA è medico o psicologo-

psicoterapeuta che ha in carico il paziente.

Nelle EAA può essere anche pedagogista o 

educatore professionale
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Referente di intervento

Ha in carico il BENEFICIARIO durante la seduta 

ai fini del raggiungimento degli obiettivi

Nelle TAA è professionista dell’area sanitaria

Nelle EAA è diplomato con laurea triennale: 

in ambito socio sanitario, psicologico, educativo, 

oppure di comprovata esperienza e 

competenza rispetto agli obiettivi
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Responsabile d’attività

Figura prevista nelle AAA

• Organizza e coordina le attività

• Può essere figura professionale o 

operatore con esperienza e competenza in 

relazione agli obiettivi
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Zooantropologia

Studio della relazione tra uomo e 

animale 

e dei benefici che ne derivano
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Evoluzione del rapporto con gli 

animali

• Competitori per il cibo

• Fonte di cibo

• Importanti collaboratori nel lavoro 

• Animali familiari

• Compagni di vita, fonte ed oggetto di 

affetto

• Collaboratori nella terapie: co-terapeuti
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Ruolo dell’ ANIMALE nello sviluppo  

della nostra specie

• Parte integrante dello sviluppo umano

• L’uomo appartiene interamente al mondo 

animale (scimmie nostre antenate)

• È vissuto in stretto contatto con gli animali 

durante tutta la sua evoluzione

• L’uomo non sarebbe diventato quello che 

è senza il contributo degli animali
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Benefici derivati alla nostra specie 

dal rapporto con l’animale  

Contributi performativi:

• cibo, 

• lavoro 

• compagnia…

Contributi fondamentali per il suo sviluppo:

• Ispirazione

• Ibridazione…

L’uomo non è entità autoreferenziale
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PET THERAPY

• Non basta la presenza dell’animale per 

ottenere benefici (al di là di un generico 

coinvolgimento)

• Non dipende da cosa l’animale FA o 

PRODUCE

• Serve una corretta RELAZIONE

VeryPDF Demo



06/05/2016 Alfredo Vallenari esperto in 

Zooantropologia I.A.A. Pet Terapy

47

Effetto “SOGLIA”

• Animale SIMILE a noi ma DIVERSO

• Provoca CURIOSITÀ e STUPORE

• Induce propensione alla RELAZIONE

• Favorisce l’APERTURA al mondo esterno
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EFFETTI IMMEDIATI

• Entusiasmano i bambini (sono i soggetti 

delle fiabe)

• Suscitano ATTENZIONE, attraggono, 

affascinano, eccitano

• Stimolano EMOZIONI diverse: meraviglia, 

stupore, gioia, disgusto, paura
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Effetti conseguenti

• Maggiore LIBERTA’ espressiva, uscendo dal 

verbale

• Aumenta l’INTERESSE alla conoscenza

• Provocano un INGAGGIO MOTIVAZIONALE

• Stimola maggiore COESIONE tra i 

partecipanti
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Basi delle relazione
• RELAZIONE si basa sul DIALOGO e 

l’INTERSCAMBIO di contenuti tra soggetti 

sullo stesso piano

• Grazie al dialogo l’uomo acquisisce 

contenuti ispirativi: REFERENZE

• Il tipo di contenuti scambiati dipenderanno 

dalla DIMENSIONE di RELAZIONE 

instaurata
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Precondizioni necessarie

Il pet deve essere riconosciuto nei suoi 

caratteri di:

• SOGGETTIVITA’ e 

• DIVERSITA’

Disponibilità a farsi “contaminare”
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Zooantropologia

L’incontro tra umano ed eterospecifico è 

possibile su diversi PIANI che danno la 

DIMENSIONE della RELAZIONE
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Dimensione di relazione

• In che situazione e con quale scopo 

s’incontrano?

• Cosa li unisce in quella circostanza?

• Quali ruoli si attribuiscono vicendevolmente?

• Quali contenuti si scambiano?
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Ruolo dell’operatore di P.T.

Arbitra l’incontro:

• PROMUOVE la relazione uomo-animale

• CONTROLLA rimanga nei LIMITI entro cui 

deve svolgersi

• La ORIENTA verso le DIMENSIONI di 

relazione previste
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Dimensioni di relazione

• LUDICA: gioco, divertimento, distrazione, 

fantasia

• EPISTEMICA: conoscenza, interesse, 

competenza, riflessione

• AFFETTIVA: sicurezza, vicinanza, 

autoefficacia, autostima, tranquillizzazione
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Dimensioni di relazione

• EDONICA: piacere, rilassamento, 

ansiolisi, partecipazione ad eventi, 

emozioni positive

• SOCIALE alleanza, amicizia, convivialità, 

intesa, aiuto reciproco
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Dimensione di relazione

Per ognuna diversi 

CONTENUTI

• Alcuni FAVOREVOLI (da prescrivere)

• Altri SFAVOREVOLI (da proscrivere)
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Prescrizione

Individuare ATTIVITÀ che stabiliscono 

la DIMENSIONE di relazione 

UTILE al destinatario 

in funzione dei 

BENEFICI OTTENIBILI
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• RUOLO del pet per la persona e viceversa

• Tipo di ingaggio e coinvolgimento 

• Tempo (durata dell’incontro)

• Luoghi (non in conflitto col piano 

prescelto)

ATTIVITÀ
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Proscrizione

Dimensioni di relazione da EVITARE perché 

potenzialmente dannose. 

Es.:

Giochi eccitatori per bambino con deficit di 

attenzione/concentrazione 

(bene attività di cura e giochi di finzione)
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Effetti dell’eterospecifico

Introduce nuovo campo espressivo:

• Nuove esperienze, uscire dalla routine

• Propone nuovi modelli, osservando altri 

comportamenti o emozioni, 

(dell’animale e dei presenti)

VeryPDF Demo



06/05/2016 Alfredo Vallenari esperto in 

Zooantropologia I.A.A. Pet Terapy

62

Scacco alle nostre certezze

• Pone nuove problematiche, mette alla 

prova, favorisce nuove esperienze in nuovi 

campi

• Stimola motivazioni sopite, appaga, 

gratifica

• Aiuta a costruire nuove rappresentazioni 

della realtà
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Alto coinvolgimento

• Diminuisce la chiusura e l’autorefenzialtà

• Aumenta disponibilità al cambiamento

• Predispone a nuovo campo espressivo
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Possibili pericoli

• Crea alta suscettibilità verso quel campo

• INCIDE PROFONDAMENTE sul fruitore

• Fondamentale l’adeguatezza rispetto agli 

obiettivi 
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Fonte dei benefici

• Non confondere coinvolgimento con 

beneficialità

• Benefici dipendono dalla RELAZIONE e 

dal DIALOGO transazionale

• Dopo il coinvolgimento serve un 

INDIRIZZO:

Cosa ne facciamo?

Quale beneficio desidero raggiungere?
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Fondamentali

• RUOLO SVOLTO nell’incontro 

(cosa siamo io per te e tu per me, in un 

determinato frangente)

• Scambio di CONTENUTI

(quali attività facciamo insieme e quali 

disposizioni emergono)
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Nemici in Pet Therapy

• Reificazione dell’animale: 

considerarlo uno STRUMENTO, una COSA

• Antropomofizzazione :

considerarlo UMANO, non riconoscergli le 

sue peculiarità

• Proiezione:

Attribuirgli caratteristiche iconografiche 

pregiudiziali
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